Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-12-29 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2, §nladanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb wieloziarnisty 85g

Gl’OChOWE Z zigmniakami 300

Ghleb graham 60g {GLU

Warto$é energetycznalkeal] 2

(GLU Ows, GLU Zyt,) ml (GLU Psz, GLU Jecz, GLU 2yt) 074,50 keal
Chleb zytnio- pszenny 30g Pieczen myms a pieczona Chic zylnlu- pszenny 30g Biatko ogdiem 92,80 g
{GLU Psz, GLU Zyt} 100g (GLU Psz, JAJ, SO, (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszez 77,80
maslo parcjowane 10g GLU Jeez,) maslo porcjowane 10g Kwasy tiuszczowe nasycone
(MLE,) Sos naturalny 1209 A (GLU ogélem 29,709
Ser zéhy Gﬂg A (MLE) Psz, MLE,) Golonkowa defikatesowa z Weglowadny przyswajalne
Rukola 10g Ziemniaki 200g a indyka 60g (GLU Psz, SEL, 24720 g
Pomaraficza 1509 Surdwka wiejska 150 G GOR, cukry suma 56,409
Kakao z cukrem 250 ml A (JAJ, GOR) rzodkiewka 50g Btonnik pokarmowy 48,409
5 Herbata owace leSne z Sok wilowarzywny 200 mi Sél 4,309
Wartosé energetycznatkeal] cukrem 250 m g
Wartosé energetyczna[keal] Herbata z cukrem 250ml A

(1009)- 125.9 [{porcja 535g
o |

= 66,109
cukry suma (100g )- 41
I{porcja 5959 )= 23809
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.6 /(porcja 5959 )= 15,309
Sol (100g)= .3 /{porcja 5959
F 190g

;1009)— 11.4 [{porcja 11209

]
cukry suma (100g)= 1.7
I(porcja1120g )= 18,30 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
2.4 /(porcja 11209 }= 26,80

Sol (1009)- A l(porcja

1120g)= 1,409

o

[

o} g T (1009)' 79 9 [{porcja1120g Warto$é energetycznafkeal

] 8 BIalko ogdlem (100g)=5.8 )= 8 cal (1009)" 66 5I(p zcja 660y 1

& & |/porcja595g)= 34009 Blalko ugulem {100g)= 3.5 )= 443,20 keal

] 8 Tiuszcz (1009)= 6.1 I(pnrcja I{porcja1120g )= 35,709 Blalko ngolem {i00g)= 3

T & 595g )= 36,10g Tluszez (1009)- 25 I(porcja {{porcja660g }= 20,109

S = Kwasy tluszezowe 11209 )= 27,30 Tluszez (100g)= 2.2 /{porcja

K nasycone ogdlem {100g)= Kwasy tluszczowe 660g )= 14,409
33 I‘porc]a 595g )= 19,309 nasycone ogdtem (100g)= Kwasy tluszczowe
Weglowodny przyswa]alne .3l{porcja1120g)= 3,309 nasycone ogélem (100g)=
(1009)- 11.2 [(porcja 5355 Weglowodny przyswajalne 1.1/{porcjatbtg )= 7,109

Weglowodny przyswajalne
(1009)- 8.3 /(porcja 660g )=

cukry suma {100g)= 2.1
l{porcja 660g )= 14,30 g
Btonnik pokarmowy (1009)-
.9 l{porcja 660g )= 6,

Sél (1009)- 2 I(parc]a 6509
J= 1009

4 W2 s
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LE,
Twarazek naluralny 120g A

I(porcja 630g )= 27,709
Blonnik pokarmowy (1009)-
1.6 /{porcja630g )= 8,
)Sol (100g)= 1 I(porc]a 6309

1003 (GLU) Psz, JAJ, S0J,
Sos 1;;1uralny 1209 A (GLU

)=

cukry suma (100g)= 1.5
I(pl;rrl(l:]a 1120(9 = )16 40 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1 6/{porcja1120g )= 17,50

Sol {100g)= 0/(porcja 11209
= uag

(GLU Psz, GLU Zyt)

masfo porcjowane 10g

We lowodny przyswa]alne
(1009)' 8.2 /{porcja 660g }=

cukry suma (100g)= 2.1
I{poreja660g )= 13,709
Blonnik pnkarmowy (100g)=
8 (porcja 660y )= 5,509
Sél (100g)‘ 2 I(pnrc]a 660g

).

$niadanie 2. énfadanie Oblad Padwieczorek Kolacla Posilek nocny SUMA
chleb zylnlo-pszenny 90g Koperkowa z zacierka 300m! Chleb graham 60g (GLU Wartoi¢ energetycznalkeal] 1
(GLU Psz, GLU Zyt) (GLU P=2, MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt} ,70 keal
maste porcjowane 10g Pieczeri szymska pieczona Chleb zylmo- pszenny 309 Biatko ogdiem 85,204

Tiuszez 61,809
Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem 23,209

Pomarasicza 150g Psz, Golonkowa delkalesawa z Waglow odny przyswajalne
Rukola 10g Ziemniaki 2009 a indyka 60g (GLU Psz, SEL, 247,60 g
Kakao z cukrem 250 mt A Kalafior duszony z ziofami OR, cukry sima 57,80
LE, 1500 A Mix salat z olejem i Blonnik pukarmowy 32909
Wartos¢ energetycznalkcall Herbala owoce fesne z marchewka 90g Sol 2,009
{108g)= 107.6 l(porcja 630g cukrem 250 ml Sok welawanywuy 200 ml
o )= 672,70 keal Wartosé energetycznalkeal] L,
e = Biatko ogo!em (1009)- (1009)— 70.7 l{porcja 1120g Herbata z cukrem 250ml A
2 = l{porcja630g )= 31,209 785,40 keal Wartosé energetycznafkeal]
k-] @  |Tluszez (1009 39 I(porc;a Bla!ko “ogolem (100g)= 3.1 (1009)- 72 gsp orcja 660g
@ 2 |e630g)= 24,6 llporcja1120g )= 34209 )= 482,60 k
& Z Kwasy ﬂuszczowe Tluszez (1DDg)— 1.6/(porcja Biatko ogélem {100g)= 3
< P s)'cone ogdlem (100g)= 1120g )= 17 I{porcja660g )= 19,80 g
8| {porc]a 630g)= 12909 Kwasy tluszczowe Thuszez (100g)= 2.9 I(porcja
o owotny przyswajalne nasycone ogotem (100g)= 660g )= 19,409
(1009) 12.3 I{porcja 630y J3l{porcja1120g)= 2,909 Kwasy tluszczowe
= 77,100 Weglowodny przyswa]alne };cone ogélem (100g)=
cukry suma (100g)= 4.4 (102%)‘;-1100.5 H{porcja1120g 4 l(porcja660g )= 7,405

strana 2z 16
Wydrukowat; q, Data | godzina wydruku: 2024-1219 12:26:18
znajduje sig w Kuchni Contralnej oraz u Dietetyka Szpiflanego jest udastepniany na progbe pacjenta,

—_—
Wydruk 2 MAP! JADLOSPIS 2

3 1 dlospis_Tyg

y_posilki_w_] 3

wykaz ikbw dai i



Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-12-29 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obfad . Podwisczorek Kolacja | Posilek nociy ~sumA
2upa warzywna Jogurtnaluralny 150g-1szt. | Koperkowa z zacierka 300mi | Ryz na mietmasto+mieso Zupa warzywna Wartosé energetycznalkeal] 2
+Hyz+maslo+migso drobiowe | (MLE, (GLU P, MLE, drobiowe 500ml (MLE,) +1yz+maslo+migso drobiowa 327,30 keal
500mi (JAJ, SEL,} Ryz na mletmasto+mieso Migso droblowe z warzywami | Wartesé energetycznafkeal] | 500m) (GLU Psz, JAJ, SEL)) Blalko ogdlem 114,409

Wartosé energetycznalkeal]
(100g)= 80,5 /{porcja 500g
)= 402,60 keal

Blatko ogélem (100g)= 4.1
I(porcja 500g )= 20,50 g

|
cukry suma (100g)= .6
I{porcja500g )= 3,209
Blonnlk pokarmowy (100g)=
.8 /(porcja500g )= 3,809
Sé1 (100g)= 6 /{porcja 5009
= 010g

drobiowe 500ml (MLE,)
Wartost energefycznafkeal]
(100g)= 71.6 /(porc]a 650
)= 477,10 keal

Bialko ogélem (100g)= 4

SEL,
Wartosé energetycznalkeal] | )

(100g)= 190.5 /(porcja 3019
= 577,20 kcal
Biatko ogdlem (100g)= 9.2

Weglowadny przyswaj
{100g)= 8.8 /{porcja £50g =
6,30

cukry suma (100g)=3
I{porcja 650g )= 19,909
Blonnik polarmowy (100g)=
.2 l{poreja 650g )= 1,209
Sl (100g)= .1 /{porcfa 650g
)= 050g

o

€0 y
{100g)= 24.6 /(poreja 301g

J= 74,609

cukry suma (100g)= 1.8
{{porcja3tlg )= 560 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
4l(norcja30tg )= 12,104
Sal {100g)= .1 /{porcja 301a
)= 0209

(100g)= 84,6 /{porcja 500g

= 423,10 keal

Blatko ogdlem (100g)= 4.6
{{porcja500g )= 22,809
Tluszez (100g)= 2.6 /{porcja

cukry suma (100g)= 3
H{porcja 500g }= 14,80 g
Blonnik pokarmowy (1000}~
21(porcja§00g )= 1,209
$6 {100g)=.1/(porcja 500g
= 0,409

Wartosé energetycznalkcal]
{100g)= 89.5 /{porcja S00g
= 447,30 keal

Blatko ogalem (100g)= 3.4
I{porcja 5009 )= 16,809

F 51109

cukry suma (100g)= .4
I{porcja500g )= 220 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
8l(porcja§00g )= 380¢g
$61(100g)= 0/(porcja 500g
J= 0100

Tluszez 80,809

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem 22409
Weglowodny przyswajalne
271910 g

3 Tiuszez (100g)= 3.3/ (porcja | /[porcjatSls )= 26,60 g I(porcja30ig )= 27,709 500g )= 13,20¢ Thuszez (100g)=
K 2 X S , g)= 3.8 /{porcja cukry suma 45,70 g
§ E 500g )= 16,4049 Tluszez (100g)= 2.3 /(porcja | Tiuszcz (1009‘: 5.6 /(porcja Kwas)y fluszczowe 5009 )= a,so)g e Blon¥1ikpokarmnwy 2109
= g Kwasy tiuszczowe 650 J= 15,209 3019 )= 1M10g nasycone ogdlem (100g)= | Kwasy tluszczowe Sol 1,309
& % | nasycone ogolem (100g)= | Kwasy luszczowe Kwasy fluszczowe 1.4I$porc]a 500g)= 690g | nasycone ogélem (100g)=
N o Sllporcja500g )= 2,309 nasycone ogélem (100g)= | nasycone ogélem (100g)= | Weglowodny przyswajalne | .5 /{porcja 500g )= 2209
= 3] Weglowodny przyswajalne {1.2/(p orcha 650y )= 8,30¢g |.9/(porcja3liy )= 2709 {(1000)= 10.7 fiporcja 500y | Weglowodny przyswajalne
8 &1102%)= 8.4 [[porcja500g )= Weplowodny przyswajalne | )= 53,209 (10gg)= 10.2/{porcja 500y
= 0
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Jadiospisy tygodniowe wdniu 2024-12-29 KUCHNIA SZPITALNA
$niadante 2. éniadanie Oblad Podwleczorek Kolacja Posiiek nocny SUMA
ZUipa warywna Ryz na mlermasio+mieso Koperkowa z zacierka 300m! | Ryz na mletmaslo+mieso 2ztipa Warzywna Wartosé energetycznalkcal] 2
+ryz+maslo+mieso droblowa | droblowe 500ml (MLE,) {GLU P=z, MLE,} droblowe 500m! (MLE,} +ryz+mastotmigso drobiowa 30 ke
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) | Wartosé energetycznalkeal] | Misotwarzywat WartoSé energetycznalkeal] | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL, Biatko ogdlem 101,309
Wartosé energefycznalkeal] | {100g)= 84.6 /{porcja 500g ~ | maslo+zlemniaki 500ml {100g)= Bd.wporcja 500y | WartoSc energetycznalkeal Tluszez 78,109
{100g)= 89,5 /{porcja 500g | )= 423,10 keal Plyma {MLE, SEL,) = 423,10 I (1000)= 89.5 /(porcja 500g Kwasy tluszczowe nasycone
= 447,30 keal Blatko ogélem {100g)= 46 | Wartosé energetycznalkcal] | Bialko ogdlem (1009)=46 |)= 447,30 ogolem 2490g
lalko ogdlem (100g)= 3.4 |/(porcja’500g)= 22804 {100g)= 1505 /{porcja 301g | I{porcjad00g )= 22,809 Biatko ogélem (100g)= 3.4 Weglowodny przyswajalne
© I(porcia500g )= 16,80 g Tiuszcz (100g)= 2.6 /{porcja | )= 456,10 keal Tluszez {100g)= 2.6 /{porcja | /{porcja 5000 )= 16,80 g 266,90 ¢
= 5 Tiuszez (100g)= 3.8 /(porcja | 500g )= 13,209 Biatko ogélem (1009)=7.3 |500g )= 13,209 Tluszez (100g)= 3.8 /{porcja cukry suma 37,30 g
Es 5 500g )= 18,909 Kwasy tluszczowe flporcja3tg )= 221049 Kwasy fluszczowe 500g )= 18,90 g Btonnik pokarmowy 17,309
2 2 Kwasy tluszezowe nasycone ogolem (100g)= | Tduszez (100g)= 4.6/{porcja naslycone ogélem (100g)= | Kwasy tluszczowe sol 1,109
= § nasycone ogélem (100g)= | 1.4/(porcja500g)= 690¢ | 301g )= 13,809 1.4){porcja500g )= 6,90g | nasycone ogélem (100g)=
2 @ 5l{porcja500g )= 2,200 | Weglowodny przyswajaine | Kwasy fluszczowe Weglowodny przyswajalne | .5/(porcja 500g )= 2,209
5 ; Weglowadny przyswajalne | (100g)= 10.7 /(porcja 500y | nasycone ogélem {100g)= | (100g)= 10.7([porcja 500y | Weglowodny przyswajalne
] & | (t00g)=10.2/(poreja 500g | )= 53,209 22 I{porc]a 301g)= 6,709 |)= 53209 {100g)= 10.2 /{porcja 300g
& < )= 51,109 cukry suma {100g)= 3 Weglowodny przyswajaine | cukry suma (100g)= 3 )= 51,10g
h cukry suma {100g)= 4 {(porcja 5U0a )= 14,809 (100g)= 19.2/(porcja 301g | /(porcja500g)= 14,80g cukry suma (100g)= .4
I(porcja 500g )= 2,209 Blonnik pokarmowy {100a)={ }= 58,30 g Blonnik pokarmowy (100g)={ /{porcja 500g )= 2,209
Blonnik pakarmowy {100)= | .2/(porcja500g )= 1,209 | cufry suma (100g)= 1.1 .2/{porcja500g )= 1,209 | Blonnik pokarmowy {100g)=
.8 /{porcja500g )= 36049 Sot (100g)= ,1/(porcja 500g | /{porcja301g )= 3,309 Sl (100g)= .1/(porcja500g | .8 /(porcja 500g }= 3,609
56l (1009)= 0 j(porcja500g {)= 0409 Btonnik pokarmowy (100g)=| )= 0,40 g Sél (1009)= 0 /{porcja 500g
F 0109 24 /(porcja301g )= 7,304 =010g
S6! (100g)= 0 /{porcja 301y
)= 0,109
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2024-1228 niedziela

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-12-29 KUGHNIA SZPITALNA

6-Z ograniczenlem fatvo przys.wegl(Cukrzycowa)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczarek Kalacja Pasifek nocny SUMA

chieb wieloziamisly 1159 Jogurtnaluralny 150g-1s2t. | Grochowa z ziemnizkami 300 Chich greham 90g (GLU Pleczywo Wartosé energefycznalkeal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt) (MLE,) m (GLU Psz,) Psz, GLU Jeez, GLU Zyt)) | 2ytnio-pszenno-razowe 60y | 139,00 keal
masto porcjowane 10g Pomararicza 1509 Pleczei zymska pleczona maslo porcjowane 10g (BLU Psz, GLU Zyt) Biatko ogdlem 99,809
MLE&V Wartost energetycznafical] | 100g (GLU Psz, JAJ, SOJ, (MLE, masto 10g (MLE,) Thuszez 83,30 g

Serz6lty 60gA (MLE,) (1000)= 34.6 /(porcja 300g ~ | GLU Jecz,) Golonkowa defikalesowaz | Szynka fostowa z kurczat 40g | Kwasy fluszezowe nasycone
Rukela1 = 104,80 keal Sos naturalny 120g A (GLU indyka 60g {GLU Psz, SEL, | {SOJ, ogélem 33909

Herbata bez cukru 260 mi Biatko ogdlem (100g)= 1.6 | Psz, MLE, GOR)) Rukola 10g Weglow odny przyswajalne
Wartoi¢ energetycznalkeal] | /(porcja 300g )= 4,80 g Ziemniaki 200g a rzodkiewka &0g Wartosé energetycznafkceal] | 236,90 g

(100g)= 116.4/(porcja 4450 | Tiuszez (100g)= 7 /{porcja | Surowka wigjska 1503 G Sok wielowarzywny 200 ml | {100g)= 210.4/(porcja 120g | cukry suma 44,509

= 528,90 keal 300g)= 2200 {(JAJ, GOR)) {SEL, }= 253,50 keal Blonnik pokarmowy 52,40 g
Biatko ogdlem {100g)= 54 | Kwasy Hluszczowe Herbala bez cukn 250 mi Herbata bez cukru 250 ml Bialko agélem (100g)=9.6 | Sol 4,609

{{porcjadd5g )= 24,509 nasycone ogélem (100g}= | Wartosé energetycznafkeal] Wartosé energetycznalkeal] | /{porcja 120g )= 11,60

Tluszez (100g)= 6.6 /(porcja
4459 )= 30,009

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem {100g)=
3.6/(porcjaddsg )= 16,309
Weglowotny przysw ajaine
9élg%)= 8.1 /{parcja 445 J=

,
cukry suma (100g)= .7
I{poreja445g )= 3,309
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.6/(porcjaddsg )= 11,609
56} (100g)= .4 /{porcja 4459
7 1809

5l(porcja300y )= 1,409
Weglowodny przyswajalne
(1ngg)= §l{porcja 300g )=

15,409

cukry suma (100g)= 4.8
{{porcja300g )= 14,50g
Blonnik pokarmowy (1000)=
7l{porcja300g)= 2,109
Sél {100g)= .1 T(porcja 300g
= 010g

(1000)= 74,6 l{porcja1120g
= 828,

0

1’

Bialko ogdlem (100g)= 3.4
I{porcja1120g }= 3109
Ttuszez (100g)= 2.4/ (porcja
1120g)= 26,809

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
Jlporcjati2ng)= 3209
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 10.2/(porcja1120g

}= 112,809

cukry suma {100g)= 1.4
I{porcja1120g )= 15,304
Blonnik pokarmowy {100g)=
24 /{porcja1120g )= 26,70

q
§6] (100g)= .1 /{porcja
1120(9 = )1,40 ép y

{100g)= 63.4 /{porcja 660g
= 422,50 keal

Biatko ogélem (100g)= 3.1
i(porcja 660g )= 20,809
Tluszez (100g)= 2.2 /{porcja
660g )= 14,40 g

Kwasy Hluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
11 {porcja 660g)= 7,109
Weslowodny przyswajalne
(10%%)= 7.3 /{porcja 660y }=

,80 g
cukry suma (100g)= 1.4
I(porcja 660g )= 9,60 g
Blonnik pokarmowy (100g}=
1.1 (porcja660g }= 7,10
Sol (100g)= .2 /(porc]a 660g
F hi0g

g
Tluszez {100g)= 8.2/ (porcja
1200)= 9,90¢g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
4.9 [(porcja120g )= 580 ¢
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 19.3 /{porcja 120

= 23209

cukry suma (100g)= 1.5

I{porcja120g)= 1,809
Blonnik pokarmowy {100g)=

4.1/(porcja120g )= 4,909

S6! (100g)= .2 /(porcja 1209
= 0,209
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GL- Bezglutenowa

wykaz ow dai | aw znajduje sfe w Kuchni Centralng) araz t Dietetyka Szpillanego Jest udostgpniany na prosbe paclenta,
Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-12-29 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $nladanie Oblad Podwleczorek . Kolacja Postiek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Grochowa z ziemniakami chieb bezglutenowy 105g Wartasé energetycznalkeal] 2
maslo percjowane 10g 300m! A bez ghtnowa masto porcjowane 10g 12,50 keal
(MLE,) {SEL)) MLE,} Bialko ogdlem 77,60 g
Serzolty 60g A (MLE;) Pieczen rzymska wieprzowa Szynka fostowa z kurczat 60g Tluszez 67,80 g
Pomaraficza 150g pieczona 100g bez glutenowa (50J; Kwasy tluszczowe nasycone
Rukola 10g (VAJ) rzodkiswka 50g ogolem 26,70g
Herbata z cukrem 250mi A Sos naturalny 120gA bez Sok wiclowarzywny 200 ml Weglowodny przyswajalne

Wartosé energetycznakeal]
{100g)= 88 /{porcja 5850 =

7,80 kc:
Bialko ogélem (100g)= 3
l{porcja 5859 )= 17,709
Tluszcz (100a)= 4.8/ (porcja
585g )= 28,509
Kwasy ttuszczowe
nasrnone ogolem (100g)=
28 ‘porcja 585)= 16,109
Waglowodny przyswajalne
{100g)= 8.3 f{porcja 5859 )=

48,809

cukry suma {100g)= 3.1
I(porcja 5859 )= 16,409
Btonnik pokarmowy 51009)=
.61(porcja 585y )= 3.40g
84l {100g)= .4 /{porcja 5859
= 2109

mieczny

Ziemniaki 300g A

Surdwka wiejska 150g G
(JAJ, GOR))

Herbata owoce leéne z
cukrem 250 ml

Wartos¢ energetycznalkeal]
{100g)= 95 /(porc]a 1220¢ )=
1 187,60 keal

Biatko ogdlem (100g)= 3.7

l(porcja1220g )= 46409
Tiuszez (100g)= 1.9/{porcja
1220g }= 23,209

Kwasy fluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
.2l(porcja1220g9)= 280g

Weglowodny przyswajalne
(10(19)[’= 31‘,5.9 I(porcja 12209
= 198,309

cukry suma (100g)= 2

I(porcja 12209 )= 24,40 g

Blonnik pokarmowy (1000}~

3.8 /{porcja 1220g }= 46,90

[}
Sél {100g)= .1/{porcja
1zzo(g )=g)1,so ép i

(SEL,

Herbata z cukrem 250ml A
Warto§é energetycznalkeal]
{100g)= 611 H{porcja 6759

Bialko ogélem (100g)= 2
l{porcja 6755 )= 13,5049
Tluszcz (100g)= 2.4 /{porcja
6750 )= 16,100

Kwasy tluszczowe
nasycone agélem (100g)=
11 ‘porcja 675g)= 7,104
Weglowodny przyswajaine
(102%)= 6.8 /{porcja 6759 )=
45,

,40 g
cukry suma (100g)= 2.4
{{porcja675g }= 15,8049
Blonnik pokarmowy 41009)=
3l{porcja675g )= 210 g
Sl (100g)= .2/(porcja 6759
= 150g

,50 9
cukry suma §8,60 g
Blonnik pokarmowy 52,409
Sol 5109

strona 10z 16
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-12-29 KUGHNIA SZPITALNA

109

cukry suma 27,70 g
Blonnik pokarmowy 9,90 g
S6l 0,80g

nasycone ogdlem 2909
Weglawodny przyswajalne
150,60

cuki'y suma 18,409
Blonnik pokarmowy 25,60

g,
Sal 0209

Tiuszcz 1940 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogblem 7,409

\5N4leowodny przyswajalne
40

cu'kry suma 13,709
Blonnik pokarmowy 5509
sél 1,009

Sniadanie - 2, §niadanie Ohblad Potwieczorek Kolacla Posilek nocny SUMA
Chieb wieloziarnisly 85g Grochowa z ziemniakami 300 Chileh graham 60g (GLU Wartoié energetycznalkeal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt) mi (GLU Psz)) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 071,50 keal
Chieb Zytnio- pszenny 30g Pieczen rzymska pleczona Chleb Zytnlo- pszenny 30g Biatko ogdiem 92,80 g
(GLU Psz, GLU Zyt) 100g (GLU Psz, JAJ, SO, (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszez 77,80 g
maslo porcjowane 10g GLU Jecz)) maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
(MLE,) Sos naluralny 120g A (GLU A ogélem 29,7049
Serzofy 60gA (MLE,) Psz, MLE, Golonkowa delikatesowa z Weglowodny prayswajaine
Rukola 10g Ziemniaki 200g a indyka 60g (GLU Psz, SEL, 24720 9
= 8 | Pomaraicza 150g Surowka wicjska 150g G j cukry suma §6,40 g
'_g 2 | Kakao z cukrem 250 ml A A ) rzodkiewka 509 Blonnik pokarmowy 48,40 g
& 2 E) . Herbala owoce leéne z Sok wielowarzywny 200 mi Sol 4,309
Py B Wartos¢ energetycznajkealj cukrem 250 ml SEL,
Q3 ; 740,30 keal Warto$¢ enargetycznafkeal] Herbata z cukrem 250ml A
T k' Blalko ogélem 34,009 888,00 kcal Warto$¢ energetycznalkeal]
S [ Tluszez 3610 g Biatko ogdtem 38709 443,20 keal
« & | Kwasytluszczowe Tiuszez 27,30g Bialko ogélem 20,109
nasycone ogélem 19,309 Kwasy (luszczowe Tluszez 14,40 g
Weglow odny przyswajaine nasycone ogétem 3,30 g Kwasy tluszczowe
66,109 Weglow odny przyswajalne nasycone ogélem 7,109
cukry suma 23,809 12610 g Weglowodny przyswajalne
Blonnik pokarmowy 15,30 cukry suma 18,309 55,00g
q. Blonnik pokarmowy 26,80 cukry suma 14,309
S61 1,90g g, Blonnik pokarmowy 6,30 g
Sol 140g Sal 1,009
Wydtuk 2 MAPI JABLOSPIS 2 strona 13z 16
F . Tyg y.positki_w_| 13 Wydrukowal: g, Data | godzina wydruku: 2024-12-19 12:26:18
wykaz kow dan i najdule sie w Kuchnl Ceniralnej oraz u Dietetyka Szpillanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.
Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-12-29 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanle 2, $nfadanle Oblad Podwieczorek Kolacla Posilek nocny - SUMA
chleb zytrio-pszenny 80g Koperkowa z zacierka 300mi Chieb graham 60g {GLU Warto$¢ energetycznalkeal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt)) (GLU P=, MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 104,00 keal
masilo porcjowane 10g Pieczen rzymska pieczona Chleb Zytio- pszenny 30g Blatko ogélem 89,309
(MLE)) 100g (GLU Psz, JAJ, SO, (GLU Psz, GLU Zyt) Tiuszez 62,104
Twarozek naturalny 120g A GLU Jecz,)} maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
MLE, Sos naturalny 120 A (GLU ] ogdlem 23209
Rukola 10g Psz, MLE,) Gdonkowa delikatesowa z Weglowodny przyswajalne
Pomararicza 150g Ziemniaki 300g A indyka 60g (GLU Psz, SEL, 28210 g
© s Kakao z cukrem 250 mi A Kelafior duszony z ziotami GOR, culgy suma 59,80 g
o} = (MLE,} 0g A Mix salat z olejem | Blonnik pokarmowy 41,009
= 2 Wartosé energetycznalkeal] Herbata owoce lesne z marchewka 50g $6l 200g
k- e 0 keal cukrem 250 ml Sok wiclowarzyway 200 mi
@1 & |Biakoagolem 31,209 Warto$¢ energetycznafkeal] (SEL,
| § {Tlszcz 24609 948,70 keal Herbata z cukrem 250m| A
< k™ Kwasy tluszczowe Bialko ogétem 38309 Wartos¢ energetycznafkeal]
g z nasycone ogdlem 12,909 Tluszez 18,10 g 2,60 keal
~ & | Weglowodny przyswajalne Kwasy tuszczowe Bialko ogdlem 13,809

Wydruk z MAPl JADLOSPIS 2
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2024-1229 niedzela

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-12-29 KUCHNIA SZPITALNA

C3-Ograniczenie fatw.przys. weglo(CukrzycowaMatid)

Sniadanie - 2. $niadanie Ohiad Potdwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chisb wieloziamisty 1159 Jogurtnatralny 150¢-1s2t. | Grochowa z ziemniakami 300 Chlsb graham 90g {GLU Piezywo Wartost energetycznalkcal} 2
(GLU Ows, GLU Zyt) (MLE,) | ml (6LUPsz) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) | zytnio-pszennosazowe 60y | 362,00 keal
Masto rolinne rama 10g Pomaraiicza 150g Pieczef rzymska wiepzowa Maslo ro§finne rama 10g (GLU Psz, GLU Zyt) Bialko ogélem 14490 ¢
Serzlly 60gA (MLE,) Wartos¢ energetycznalkeal] | pieczona 150gA (GLU Psz, Golonkowa delikatesowaz | Maslo roslinne rama 10g Thuszez 70,209
Rukela 10g 104,80 kcal JAJ, $0J, GLU Jecz,) indyka 809 (GLU Psz, SEL, | Szynka tostowa z kurczaf 40g | Kwasy tluszezowe nasycone
Herbata bez cuknu 250 ml Biatko agélem 4,809 Sos naturalny 1209 A (GLU J S0J, ogilem 22,209
Wartosé energetycznalkeal] Tluszcz. 2209 Psz, MLE,) Jajko gotowane 1szt-50g Rukola 10g Weglowodny przyswajalne
507,20 keal Kwasy 2 200g a A Wartoéé energetycznalkcal] | 270,90 g
Blatko ogdfem 24,40 g nasycone ogélem 1,409 | Surbwka wiejska 1309 G rzodkiewka 50g 2,40 keal cukry suma 45,309
Thuszez 27,60 g Weglowodny przyswajaine | (JAJ, GOR,) Sck welowarzywny 200ml | Biatko ogélem 11,50 g Blonnik pokarmowy 63,30 g
Kwasy tluszqzowe 15,30g Herbala bez cukru 250 mi SEL, Tluszez 7,609 Sdl 510g
nasycone ogélem 12,10g | cukrysuma 14,50 g Wartoéé enelrgetyczna[kcall Herbata bez cukru 250 ml Kwasy tluszczowe

cal

Weglowodny przyswajalne
36,709 R

cukry suma 3,20g
Blonnik pokarmowy 11,60

] nasycone ogélem 1,30 g Kwasy tluszczowe Btonnik pokarmowy 4,90
Sél 1,80g Weglowodny puysm;ajalne nasycone ogolem 4,70g [ S6l 0,209 g
146,20 Weglowadny przyswajalne
cukry suma 16,20 g 49,509

Blonnik pokarmowy 2,10 g
Sél 0,109

1022,30 ki

Bialko ogélem 75209
Tluszez 14,409

Kwasy fluszczowe

Blonnik pokarmowy 37,60
g
S6l 1,704

Wartosé energetycznalkeal]
435,30 keal

Biatko ogélem 29,00g
Tluszcz 18,40

cu'kry sima 9,60 g
Blonnik pokarmowy 7,10g
Sdl 1,309

nasycone ogélem 2,20 g
Weglowodny przyswajaine
23,209

cukry suma 1,80 g

Wydruk 2 MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:fadlospis, Tygodniowy_posiiki_w_kelumnach.fr3
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-12-29 KUCHNIA SZPITALNA

strona 15z 16
Wydrukowal: g, Data | godzina wydruku: 2024-1219 12:25:18
6w znajduje sig w Kuchnl Centralnej oraz u Diefetyka Szpillanego jest udosigpniany na prosbe pacienta.

P1- Dieta Podstawowa Dzleclgca

- $niadanie ~ - - +-+2, §nladanie Oblad Podwieczorek Kolacla Posilek nocny SUMA

Chleb wieloziamisty 40g Jogurt owocowy 150g 1szt | Grochowa 2 ziemniakami 300 | Pomararicza 150g Chleb graham 30g (GLU Wartos¢ energetycznalkeal] 1
(GLU Ows, GLU Zyt)) E, ml (GLU Psz, Wartosé energetycznafkeal] | Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)) 2,40 keal
Chleb Zyhio- pszenny 30g | Wartos¢ energetycznalkeal] | Pieczed rzymska pieczona | 50,80 keal Chieb Zyfnio- pszenny 30g Biatko ogéiem 87,50 9
(GLU Psz, GLU Zyt)) 00 keal 1009 (GLU Psz, JAJ, SOJ, | Biatko ogélem 1,00g (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszcz 61,209
maslo porcjowane 10g Biatko agéfem 4,409 GLU Jecz)) Tluszez 020 g maslo porcjowane 10g Kwasy fluszczowe nasycone
{MLE,) Tluszez 1,509 Sos naturalny 120g A (GLU | Kwasy tluszczowe ;i ) ogélem 30,50 g
Serzdlly 60gA (MLE,) Kwasy tluszczowe Psz, MLE,) nasycone ogdlem g Golonkowa delikatesowa z Weglow odny przyswajalne
Rukola 1 nasycone ogdlem 2,10 g Ziemniaki 100g Weglowodny przyswajalne | indyka 60g (GLU Psz, SEL, 09,50 g
Kakao z cukrem 250 ml A Weglow odny przyswajalne | Surdwka wicjska 100g G 10,209 GOR, cukry suma 60,80 g
MLE, 16,509 (VAJ, 5 cukry suma 9,409 rzodklewka 50g Blonnik pokarmowy 34,80 g
Wartosé energetyeznafkeal] | cukry suma 13,80 g Herbata awoce lesne 2 Blonnik pokarmowy 2,10 g | Sok wielowarzywny 200 m! S6l 3,309

0 keal Blonnik pokarmowy g cukrem 250 ml Sél g SEL,

Biatko ogdlem 29,70 g

Tiuszez 33,009

Kwasy tluszczowe

nasycone ogolem 19,20 ¢

XVeg'l)owodny przyswajalne
2,

Sél 0,209

Wartoét;:( e:]ergetyczna[kcal]
A Ci
Biatko ogélem 35,609
Tiuszcz 12,60 g

Kwasy tluszczowe

Herbata z cukrem 250m| A
Wartoéci:( zglerge&yczna[kcal]

Biatko ogdlem 16,80 g
Tiuszez 13,90 g

,00g nasycone ogdlem 2,20 g Kwasy fluszczowe
cukry suma 13,209 Wenlowadny przyswajalne nasycone ogdlem 7,009
Blonnik pokarmowy 8,80 g 93,30 g Weglowodny przyswajalne
Sél 1,500 cukry suma 11,109 5

Blonnik pokarmowy 19,70

g
Sél 0,709

cu'kry%uma 13,30g
Blonnik pokarmowy 4,20 g
s6l 090 g

strona 16z 16
Wydrukowat: q, Data [ godzina wydraku: 2024-12.19 12:26:18
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2024-1229 riedzela

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-12-29 KUCHNIA SZPITALNA

ML-Bezmiecna

Sr)ladanie 2. &nfadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb Zytnio-pszenny 90g Koperkowa z zaclerka 300mi Chieb graham 60g (GLU Wartosé energetycznalkcal] 1
(GLU Psz, GLU Zyt,) (GLU Psz, MLE) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 984,30 keal
Miks fuszczowy do Pleczen zymska wiepzowa Chleb Zytnfo- pszenny 30g Biatko ogélem 780 g
smarowania 80% 15g pieczona 100g bez glulenowa (GLU Psz, GLU Zyt) Tiuszez 51,50 g
Szynka tostowa z kurczat 60g A Miks fuszczawy do Kwasy tluszezowe nasycone
{S0J) Sos naturalny 1209 A bez smarowania 80% 159 ogdlem 16,30 g
Rukola 10g mleczny Golonkowa delikatesowa z

Pomaraficza 150g

Herbata z cukrem 250ml A
Warta$é energetycznalkeal]
(100g)= 87.7 /{porcja 5759
)= 51570 keal

Bialko ogdlem {100g)= 3.5
I{porcja 5759 )= 20,409
Tiuszez (100g)= 2.6 /{porcja
5753 )= 15,10g

Kwasy thuszezowo
nasycone ogélem (100g)=
1.1/(porcja 5759 )= 6,70 g
Weglowodny przyswajaine
(100g)= 11.2 /{porcja 575y
J= 65809

cukry suma (100g)= 2.9
l{porcja 5750 )= 16,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.1/(porcja5759)="6,50g
Sl (100a)= .1 /{porcja 5759
= 0,509

Ziemniaki 300g A
Kalaﬁxr duszony 2 Ziotami

Herbata malinowa z cukrem
250m|

Wartosé energetyczna[keal]
{100g)=76.2 l{porcja 12209
J= 952,80 keal

Bialko agdlem {100g)= 3,1
l{porcja1220g )= 38,709
Tluszez (100g)= 1.1 /{porcia
12209 )= 13,309

Kwasy tluszczawe
nasycone ogélem (100g)=
2l{porgja1220g)= 2,40 g
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 12.9/(porcja 12209
)= 161,10

s
cukry suma (100g)= 1.6
Hporcja 1220(9 F )19,90 g
Blonnik pokarmowy (100a)=
2.5/(porcja 1220g )= 31,40

[}
S6l 100g)= 0 /{porcja 1220
i 0{30 g) (porcja 1220g

Indyka 60g (GLU Psz, SEL,
GOR,
Mix safat z clejem i
glal:che\.lvkq 50g
ok wislowarzywny 200 ml
SEL,

Herbata z cukrem 250mi A
Wartoéé energetycznalkeal]
;1ﬂﬂg)= 774 I‘p orcja 665y

= 515,80 keal

Biatke ogéfem (100g)= 3
I[porcja 6659 )= 19,80 g
Tluszez (100g)= 3.5/ (porcja
6659 )= 23,109

HKwasy tluszezowe
nasycone ogélem (100g)=
1.1 {{porcja 685g )= 7,209
Weglowodny przyswajalne
goggo)= 8.2/(porcja 665g }=

hal g
cukry suma (100g)= 2.4
Il{porcja 665¢ )= 13,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
8 /(porcja 6657 )= 5,50 g
Sl (100g)= .2 /{porcja 665y
F 1109

Weglowodny przyswajalne
281,10 pr2yowa)

cukry suma 50,40 g
Blonnik pokarmowy 43,40 g
Sél 1,90g

Wydruk z MAPT JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodnlowy_pesilki_w_kolumnach.fr3
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Wydrukowal: q, Data | godzina wydruku: 2024-1219 12:26:18
o znajdule sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanege jest udostgpniany na pro$be pacjenta,

Sniadanle 2, énladanie Oblad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chieb Zytnio-pszenny 90g Grochowa z zlemniakami 300 CHleb graham 60g (GLU Wartosé energetycznalkcal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt) m (GLU Psz,) Psz, GLU Jeez, GLU Zyt) ,20 keal
maslo porcjowane 10g Jajko sadzone 252t (JAJ) Chleb 2ytio- pszenny 30g Bialko ogdlem 84,50 g
(MLE, Ziemnigki 300g A (GLU Psz, GLU 2yt) Tiuszez 70,10 g
Serzolty 60gA (MLE,) Strowka wiejska 1509 G maslo porcjowane 10g Kwasy tuszczowe nasycone
Rukela 10g AJ, A ogdlem 20,80 ¢
Pomaraiicza 150g Herbata owoce lesne z Pasta roSlinna 1szt-75g Weglow odny przyswajalne
Kakao z cukrem 250 ml A cukrem 250 m} (GLUPsz, SOJ, GOR)} 29150 g
{MLE, Wartos¢é energetycznalkeal] Dzem porcjowany 1szi-25q cukry suma 97,00 g
Wartos¢ energetycznajkeal] {100g)= 80,6 /{porcja 1100g rzadkiewka 50g Btonnik pokarmowy 54,60 g
(100g)= 129.8 /{porcja 5709 = 896,00 kcal Sok wislowarzywny 200 ml Sél 4,309
)= 721,30 keal latho ogélem (100g)= 3.2 (SEL,
S = Bialko ogélem (100g)= 6.1 l{porcja 1100g )= 3590¢g Herbata z cukrem 250ml A
k| 2 I(porcja 5709 )= 3390 g Tuszcz (100g)= 1.8 /(porcja Wartos¢ energetycznalkeal]
g 8 Tiuszcz (100g)= 5.7 /(porcja 11009 )= 13,90 g {100g)= 734 Isporc]a 700g
& £ |570y)= 31,909 Kwasy fluszczowe )= 523,90 keal
S 2 | Kwasy tiuszczowe nasycone agétem (100g)= Bialko ogdlem (100g)= 21
- = nasycone ogélem (100g)= .3/(porcja 1100g )= 3,709 l{porcja700g )= 14,70 g
= ] 3.5/(poreja570g )= 19,504 Weglowodny przyswajalne Tluszez (100g)= 2.6 /{porcja
< = Weglowodny przyswajalne (100g)= 13.2/{porcja 11009 700g J= 18,309
(1000)= 13.3/{porcja 5709 = 146,30 g Kwasy tluszczowe
= 74,009 cukry suma (100g}= 1.7 nasycone ogétem (100g)=
culry suma (100g)= 4.4 J{porcja 1100g )= 19,30 g O{porcja 700g }= 6,609
{{porcja 570g )= 22,90 g Btonnik pokarmowy (100g)= Weglowodny przyswajaine
Blonntk pokarmowy (100g)= 3/(porcja1100g )= 33,409 (100g)= 10 /{poreja 700g )=
1.8/(porcja570g)= 9,909 Sl (1000)= .1 f{porcja ,60g
S6l (100g)= .2 /(porca 570g 1100g )= 1,409 cukry suma (100g)= 7.7
= 1,30g /{porefa700g )= 54,80 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
1.6/(porcja700g )= 11,309
56! (100g)= .2 /{porcja 700g
J= 1609
Wydruk z MAPI JADLOSFIS 2 slrona 12216
Jadlospis_Tyg posilki.w, kal 13 Wydrukowal: g, Data | godzina wydrukus: 2024-12:19 12:26:18

2najdujo sl w Kuchnl Centraine] oroz u Diototyka Szpittanego jost udostgpnlany na proghg pacjenta.

wykaz daiii
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2024-12-29 niedZela

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-12-29 KUCHNIA SZPITALNA

g
561 1,509

Wealowodny przyswajaine
126,10 g

cukry suma 18,30 g
Bionnik pokarmowy 26,80

nasycone ogéfem 7,20 g
Weglowodny przyswajaine
54,409

$nfadanie 2, Sniadanie Oblad Padwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chieb wisloziamisly 115g Grochowa z ziemniakami 300 Chieb graham 60g (GLU Wartosé energetycznalkeal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt) ml (GLU Psz,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 013,80 keal
= | Twarozek naturalny 1209 A Pleczefi rzymska pieczona Chleb zytnio- pszenny 30g Biatko ogolem 89,20 g
% (MLE, 100g (GLU Psz, JAJ, SO, (GLU Psz, GLU Zyt} Thuszez 72,50 g
g Rukola 10g GLU Jecz,) Miks fuszczowy do HKwasy tuszezowe nasycone
5 | Pomaraficza 1509 Sos naturalny 120g A (GLU smarowania 80% 15g ogdlem 17,6049
3 Kakao z cukrem 250 ml A Psz, MLE)) Golonkowa delikatesowa z Weglowodny przyswajalne
2 E) Zemnlaki 200g a indyka 80g (GLU Psz, SEL, 24420 g
8 | Wartos¢ energetycznalkeal} Surbwka wiejska 150g G GOR, cukry suma 60,70 g
& 10,00 keal A 3 Mix salat z olejem i Blonnik pokarmowy 49,40 g
= Biatko agdtem 30,709 Herbata owace leSne z marchewka 50y Sél 4,009
E Tiuszez 22,10g cukrem 250 m} Sok wielowarzywny 200 ml
g Kwasy tluszczowe Wartos¢ energetycznalkeal} SEL,
S nasycone ogdlem 7,10 g 888,00 keal Herbata z cukrem 250ml A
§ Weglowadny przyswajaine Bialko ogdlem 3870g Wartodé energetycznafkeal]
g [&n0g Tluszez 27,30 g 515,80 keal
& cukry suma 28,70 g Kwasy ttuszczowe Blatko ogélem 19,80 g
s Bfonnik pokarmewy 17,10 nasycane ogélem 3,309 Tluszez 23,109
g Kwasy tluszczowe
L
~
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g, cu’kry suma 13,70 g
8ol 1,409 Blonnik pokarmowy 550 g
Sdl 1,109
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viykaz dari§ 2 znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitlanego fest udostgpniany na prosbe pacjenta,

9-Bogatoblakowa

Sniadania 2. 5nladante Obilad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA

chleb Zyiniopszenny 90g Joguit naturalny 1500-1s2t. | Koperkowa z zacierka 300ml | Skyr naturalny 150g (MLE,) | Chleb graham 60g (GLU Wartosé energetycznalkeal] 1
(GLU Psz, GLU Zyt) MLE, (GLU P=z, MLE,) Wartodé energetycznalkeal] | Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)) ,20 keal

maso parcjowane 10g Pomararicza 150g Pieczer rzymska pleczona | (100g)= 64.3 /{porcja 150y ~ | Chieb Zytio- pszenny 30g Bialko ogélem 99,90 ¢

% Wartosé energetycznalkeal] | 100g (GLU Psz, JAJ, SOJ, | )= 96,00 keal (GLU Psz, GLU 2yt) Tluszez 57,40 g
Twarozek naturalny 120gA | (100g)= 34.6 /{porcja 300g | GLU Jecz,) Blatko ogélem (100g)= 121 | maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
LE, ¥ 104,80 keal Sos naturalny 120g A (GLU | /{porcja150g )= 18,00 g MLE, ) ogalem 22,209 N

Rukola 10g Blatko ogolem (100g)=1.6 | Psz, MLE, Tiuszez (100g)= 0 /(porcja | Golonkowa delikatesowa z Weglowodny przyswajaine
Kakao z cukrem 250 ml A {{porcja 300g )=. 4,80 g Zemniaki 200g a 150g)= o indyka 60g (GLU Psz, SEL, 247,00

MILE, Tiuszez {100g)= .7 f{porcja | Kalafior duszony z ziofami Kwasy tluszczowe A cukry suma §9,40 g
Wartos¢ energetycznalkeal] | 300g )= 2,209 A nasycone ogéfem (100a)= 0 | Mix salat z olejem i Blonnik pokarmowy 23,90 g
(100g)= 102.4 {(porcja 480g " | Kwasy tiuszczowe Herbata owoce lesne z l{porcja150g )= g marchewka 50g Sdl 2109

= 487,40 keal nasycone ogdtem (100g)= | cukrem 250 mi Weglowodny przyswajaine | Sok wielowarzywny 200 ml

Bialko ogdlem {100g)= 4.9
{(porcia480g )= 2310g
Tluszez (100g)= 3.8 /{porcja
480g )= 18,00g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
2.2 f{porcja480g }= 10,50 g
Weglowodny przyswajalne
(10095)3011.6 Kporcja 480y
= 25,009
cukry suma (100g)= 1.8
I{porcjad80g }= 8,609
Blonnik pokarmowy ({100s)=
1/(porcjad8ly )= 4,809
S6l {100g)=.1/(porcia 480g
)= 060g

5/{porcja300g )= 1,409
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 5 /(porcja 300g )=
15309

cukry suma (100g)= 4.8
f{porcja 300g )= 14,50 g
Blonnlk pokarmowy 41005;):
.T/(porcja 300g )= 2109
sdl (11DDDQ)= 1 l{poreja 300g
ol [}

Warto$é energetycznalkeal}
(100g)= 70.7 /{porcja 14120y
)= 785,40 keal

Bialko ogdlem (100g)= 3.1
f{porcja1120g )= 34,209
Tluszez {100g)= 1.6 /{porcja
1120g )= 17,80 g

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem {100g)=
.3/[porcja120g )= 2,900
Weglowodny przyswajalne
(100?:110 0.5 /{porcja 1120

,10g
cukry suma (100g)= 1.5
I{porcja1120g )= 16,40 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
1.6 /{porcja 11209 }= 17,50

q
Sol (100g)= 0 /{porcja 1120g
= 0209

(10%5)= 4.4 [(porcja 150g }=

cukry sima 100g)= 41
I(p’gryc)a 1505} )= 6204

o
[X]

Bfonnik pokarmowy (100g)= | }

0/[porcja150g )= g
Sal (100g)= .1 /{porcja 150g
= 0,20g

Herbata z cukrem 250m| A
Wartosé energetycznalkeal]
(100g)= 72.4 /{porcja 660g

= A cal

Biatko ogdfem {100g)=3
l{porcja 660g )= 19,80 g
Tluszez (100g)= 2.9 /{porcja
660g )= 19,409

Kwasy thuszezowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.1/{porcja660g )= 7,400
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 8.2/(porcja 660g )=

,40 9
cukry suma (100g)= 2.1
I{porcja 660g )= 13,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8 /(porcja 660 )= 5,50 g
)s:sx {100g)= .2 /(porcja 660g
= 1,009

4
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2024-12.29 niedzicla

4-Latwostrawna z ogr.sub.pobudzwyd.soku Zoladk,

Kporcja 465g )= 2850 g
Tiuszez (100g)= 5.2 /{porcja
4659 )= 23,609

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
2.8 /{porcjadb5g )= 12,70g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 13.3 f(porcja 4659
= 60,309

culry suma (100g)= 4
I(porcja465g )= 18,109
Blonnik pokarmowy {100g)=
1.4/(porcjadésg )= 6,209
Sol (1DDgi= 4 (porcja 4659
FF 170g

(10!(1)g)= 3.4 i{porcia 150g }=
109

cukry suma {100g}= 3.4
I(pg'{]a 150; )= g5),10 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
0/{porcja 150g)= g

$Sol (100g)= .1 fporcja 150g
= 0,109

o
prY

(100g)= 70.7 /{porcja 1120y
}= 785,40 keal
Bialko ogélem (100g)= 3.4
I{porcja1120g )= 34,209
Tluszez (100g)= 1.6 /(poreja
1120g)= 17,809
Kwasy fluszezowe
nasycone ogélam (100g)=
.3/{porcja1i20g)= 290 g
Weglowadny przyswajaine
(100g)= 10.5 /{porcja 1120g
= 116,10 g

cukry suma (100g)= 1.5
Hporcla 1120g )= 16,40 g
Btonnik pokarmowy {100g)=
1.6/{porcja1120g )= 17,50

g
Sé! (100g)= 0 /{porcja 1120g
= 0,209

(100g)= 8.3 /(porcja 150g )=
{ 40) P

cukry suma (1005?: 8.1

I(poreja 150 )= 12409
Blonnik pokarmowy (100g)=
1/{porcja150g )= 1,509
$6l (100g)= 0/{porcja 150
alk}

(100g)= 74.5 /{porcja 645y
)= 465,50 keal

Biatko ogélem (100g)= 2.8
l{porcja €459 )= 17,709
Tiuszez {100g)= 3 /{porcja
6459 )= 18,80 ¢

Kwasy ftuszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.2/{porcja645g )= 7,30 g
Weglowodny prayswajalne
gs()g%): 8.8/[poreja B45q )=

cukry suma {100g)= 2.1

I{porcja 645g )= 13,00g
Blonnik pokarmowy {100g)=
Al(porcja6d5g )= 2,70 g
)Sél (100g)= .3 f(porcja 6459
= 1,90 g

Sniadanle 2, $nladanle Oblad Potlwieczorek Kolagja Posilek nocny SUMA
chleb 2ytnio-pszenny 90g Koperkowa z zacierka 300ml Chleb graham 60g (GLU Wartoéé energetyeznalkeal] 1
(GLU Psz, GLU Zyt) (GEU Psz, MLE,) A Psz, G%.U Jecz, GLU Zyt) ,80 keal getyeanafked]
‘Twarozek naturalny 120g A Pieczen rzymska pieczona Ghleb Zytnio- pszenny 30g Biafko ogdlem 85,10 4
(WLE} 100g (GLU Psz, JAJ, SO, (GLU Psz, GLU Zyt) Tiuszez 4330 g
Miéd porcjowany 152259 GLU Jecz) maslo porcjowane 10g Kwasy tluszezowe nasycone
Rukela 10g Ziemniaki 300g A E, ogélem 17,009
Pomaraficza 150g Kalafior duszony z ziofami Golonkowa delikatesowa z Weglowadny przyswajalne
Kakao z cukrem 250 ml A 150g A indyka €0g (GLU Psz, SEL, 291,70 g
o ), Herbata owoce lesne z ) cukry suma 58,70 g
N Wartosé energetycznalkcal] cukrem 250 ml Mix salat z olgjem i Blonnik pokarmowy 35,00 g
2} {100g)=121.2 {{porcja 645g Wartosé energetycznafkeal] marchewkq 50g Sdl 2,009
= = 757,40 | g)= 63.9 /(porcja 1100g ok wilowarzywn, m|
= )= 78740 beal (100g)= 63.9 /{porcja 1100 Sok wiel i 200 i
& 5 Blalko ogdlem {100g)=5 E 709,80 keal SEL,
e 5 I{porcja G459 )=_ 31,309 ialko ogdlem (100g)=3.1 Herbala z cukrem 250mi A
2 B Tluszez (100g)= 2.6 /{porcja I{porcja 1100g )= 34,00 g Wartosé energetycznalkeal
=t § |6i5g)= 16409 Thuszez (1009)= .7 /{porcja (100g)= 72.4/inorcja 660
) {D )
2 5 Kwasy tluszczowe 11009 )= 7,50g )= 482,60 keal
of N nasycone ogélem (100g)= Kwasy fluszczowe Blatko ogélem {100g)= 3
3 [ 1.2 /{porcja 645g )= 7,509 nasycone ogdtem (100g)= l{porcja 660g )= 19,80 g
] é Weglowodny przyswajalne 21/{porcja1100g)= 2,10g Tiuszez (100g)= 2.9 /(porcja
3 (100g)= 18.7 /({porcja 6459 Weglowodny przyswajalne 660g )= 19,40g
g2 = 116809 {100g)= 10.9 /(porcja 1100g Kwasy tluszczowe
s cukry suma (100g)= 4.6 = 120,50 g nasycone ogélem (100g)=
3 {(porcja645g )= 28,609 cukry suma (100g)= 1.5 1.1 /{porcjabédg )= 7,409
Blonnik pokarmowy (100g)= l{porcja1100g )= 1640 g Wedalowadny przyswajalne
1.6/(porcja6459)= 9,90 g Blonnik pokarmowy (100g)= {100g)= 8.2 l{parcja 660g )=
Sl (100g)= .1 /(porcja 6459 1.8/(porcja 11009 )= 19,60 54,40
= 0,809 q. cukry suma (100g)= 2.1
Sél (100g)= 0 /{porcja 1100g {{porcja 660y )= 1370 g
= 020g Blonnik pokarmowy (100g)=
.8 /(porcja 660g )= 5,50 g
$Sél (100g)= .2 /(porcja 660g
= 1009
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wykaz daii 6vr 2najduje sle w Kuchnl Centralne] oraz u Distetyka Szpittanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.
Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-12-29 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2, énfadanie Obfad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Buka pszenna 769 (GLU | Jogurtnaturalny 160g-1s2t. | Koperkowaz zacierkg 300m) | Jabiko golowane 150g Buika pszenna 759 (GLU Wartosé energetycznalkeal] 1
Psz, SQJ, GLU Jecz,) (MLE, (GLU Psz, MLE,) Wartoéé energetycznalkeal] | Psz, SOJ, GLY Jecz,) 37,50 keal
masto porcjowane 10g Wartos¢ energetycznalkeal] { Pieczer rzymska pieczona | (100g)= 37.8 f{porcja 150g | maslo porcjowane 10g Biatko ogélem 84,50 g
3 (100g)=36.2 /{porcja 150g | 100g (GLU Psz, JAJ, 80J, | )= 56,50 keal A Tluszez 62,50 g
Twarozek naluralny 120gA | )= 54,00 keal GLU Jecz)) Bialko ogdlem (100g)=.2 | Golonkowa delikatesowa z Kwasy tluszczowe nasycone
LE, Biatko ogélem {100g)= 2.6 | Sos naturalny 120g A (GLU | /{porcja150g)= 0,309 indyka 60g (GLU Psz, SEL, ogdlem 24309
Rukola 10g l{porcjatSdg )= 3804 Psz, MLE, Tiuszez (100g)= .2 /{porcja | GOR,) Weglowodny prayswajalne
Kakao z cukrem 250 ml A Tuszez (100g)= 1.3 /{porcja | Ziemniaki 2009 2 1509 )= 0,300 Mix salat z olejem i 248,00 g
(MLE,} 1509 }= 2,009 Kalafior duszony z ziolami Kwasy tluszczowe marchewkg 50 cukry suma 64,70@
Wartosc energetycznalkeal] | Kwasy tluszczowe A nasycone ogdlem (100g)= 0 | Sok wilowarzywny 200 mi Blonnik pokarmowy 27,90 g
(100g)=126.7 [{porca 465g | nasycone ogdlem (100g)= | Herbata owoce ledne z I{porcjatslg )= o ; Sol 3909
)= 576,10 keal Sl(porcja150g )= 1,40 g cukrem 250 m! Weglowodny przyswajalne | Herbata z cukrem 250ml A
Bialko ogdlem (100g)=6.3 | Weglowodny przyswajalne | Warto$é energetycznafkcal] Wartos¢ energetycznafkeal]
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